KISI - KISI SOAL PENJASKES

Jumlah Tingkat Tingkat Kesukaran
No Kl KD | soal per Materi Indikator Soal Rgnah Skor Mudah | Sedang | Sukar Keterangan
KD Indikator
1 3 3.1 Lempar lembing Macam-macam nomor lempar C4 2 \ Pilihan Ganda
2 3 3.2 Lompat tinggi Gaya dalam lompat tinggi C4 2 J Pilihan Ganda
3 3 3.2 Lempar lembing INDIKATOR SOAL . | C4 2 Pilihan Ganda
Ketrampilan lempar lembing dan awalan dalam lempar lembing
4 . Lari f K ilan lari estaf 4 2
3 3.3 ari sambung / estafet etrampilan lari estafet/ sambung C J Pilihan Ganda
5 3 3.1 Lari sambung / estafet Ketrampilan lari estafet/ sambung C4 2 \ Pilihan Ganda
6 3 3.1 Lari sambung / estafet Ket ilan lari estafet/ samb C4 2
ari sambung / estafe etrampilan lari estafet/ sambung J Pilihan Ganda
7 3 3.1 Lompat jauh Melakukan variasi dan kombinasi teknik dasar lompat jauh C4 2
(awalan, tumpuan, melayang di udara dan mendarat) dengan \ Pilihan Ganda
koordinasi yang baik
8 3 3.1 Lari sprint Memahami dan mampu melakukan lari sprint dengan peraturan C4 2 N Pilihan Ganda
perlombaan yang sebenarnya
9 3 3.1 Lompat tinggi Memahami dan mampu melakukan olahraga ateltik cabang C4 2 J .
lompat tinggi dengan peraturan perlombaan yang sebenarnya. Pilinan Ganda
1 A Tolak pel M hui P lak pel 4 2
0 3 3 olak peluru engetahui Peraturan tentang tolak peluru C J Pilihan Ganda
11 3 3.1 Cg,ur:;uran permainan bola Mengetahui dasar permainan dan peraturan permainan bola voli C4 2 N Pilihan Ganda
12 3 3.1 Peraturan pertandingan Mengetahui peraturan pertandingan bola volley C4 2
bola volley \ Pilihan Ganda
13 3 3.1 Peraturan permainan bola Mengetahui dasar permainan dan peraturan bola basket C4 2
basket \ Pilihan Ganda
14 3 3.1 Teknik dasar permainan Mengetahui dasar permainan dan peraturan bola basket C4 2 \ Pilihan Ganda




bola basket

15 3.1 Teknik dasar dan peraturan | Mengetahui dasar permainan dan peraturan bola basket C4 .
Pilihan Ganda
bola basket
16 3.1 Strategi dan taktik Mengetahui tentang strategi dan taktik permainan sepak bola C4
permainan sepak bola Pilihan Ganda
17 3.1 Peraturan permainan Bermain sepakbola dengan menggunakan peraturan yang C4
sepakbola dimodifikasi untuk menumbuhkan dan membina nilai-nilai
kerjasama, kejujuran, menerima kekalahan, kerja keras dan Pilihan Ganda
percaya diri.
18 3.1 Peraturan permaian sepak | Mengetahui dan mengerti tentang peraturan permainan sepak C4
bola bola Pilihan Ganda
19 3.1 Peraturan permaian sepak | Mengetahui dan mengerti tentang peraturan permainan sepak C4
bola bola Pilihan Ganda
20 3.1 Taktik dan strategi dalam Mengetahui taktik dan strategi permainan sepak bola C4
permainan sepak bola Pilihan Ganda
21 3.1 Konsep dan teori Melakukan berbagai bentuk latihan kekuatan dan kelenturan, dan | C4
kebugaran jasmani keseimbangan untuk kebugaran jasmani Pilihan Ganda
22 3.1 Konsep dan teori Melakukan berbagai bentuk latihan kekuatan dan kelenturan, dan C4
kebugaran jasmani keseimbangan untuk kebugaran jasmani Pilihan Ganda
23 3.1 Konsep dan teori Melakukan berbagai bentuk latihan kekuatan dan kelenturan, dan C4 "
. : . X . Pilihan Ganda
kebugaran jasmani keseimbangan untuk kebugaran jasmani
24 3.1 Konsep dan teori Melakukan berbagai bentuk latihan kekuatan dan kelenturan, dan C4
kebugaran jasmani keseimbangan untuk kebugaran jasmani Pilihan Ganda
25 3.1 Konsep dan teori Melakukan berbagai bentuk latihan kekuatan dan kelenturan, dan C4
kebugaran jasmani keseimbangan untuk kebugaran jasmani Pilihan Ganda




26 3.1 Konsep dan teori Melakukan berbagai bentuk latihan kekuatan dan kelenturan, dan C4
kebugaran jasmani keseimbangan untuk kebugaran jasmani Pilihan Ganda

27 3.1 Senam lantai Mempraktikkan keterampilan senam ketangkasan menggunakan C4
alat Pilihan Ganda

28 3.1 Senam lantai Mempraktikkan keterampilan senam ketangkasan menggunakan C4
alat Pilihan Ganda

29 3.1 Senam lantai Mempraktikkan keterampilan senam ketangkasan menggunakan C4
alat Pilihan Ganda

30 3.1 Senam lantai Mempraktikkan keterampilan senam ketangkasan menggunakan C4
alat Pilihan Ganda

1 A I M ktikk k l lantai 4
3 3 Senam lanta empraktikkan gerakan guling senam lantai C Pilihan Ganda

32 3.1 Senam lantai Mempraktikkan keterampilan senam ketangkasan menggunakan C4
| et P S o Pilihan Ganda

33 3.1 S lantai M ktikkan ket il lantai C4
enam lantai empraktikkan keterampilan senam lantai Pilihan Ganda
34 3.1 Senam lantai Mempraktikkan keterampilan senam lantai C4 Pilihan Ganda

35 3.1 Renang Melakukan teknik koordinasi renang gaya back crawl/punggung C4
dengan benar Pilihan Ganda

36 3.1 R beb Melakukan teknik koordinasi bebas d b C4
enang gaya bebas elakukan teknik koordinasi renang gaya bebas dengan benar Pilihan Ganda

37 3.1 R beb Melakukan teknik pembalik bebas d b C4
enang gaya bebas elakukan teknik pembalikan renang gaya bebas dengan benar Pilihan Ganda

38 3.1 Kegunaan lintasan kolam Mengetahui jumlh lintasan dalam kolam renang C4
renang Pilihan Ganda
39 3.1 Renang gaya bebas Melakukan teknik koordinasi renang gaya bebas dengan benar C4 Pilihan Ganda




40 3.1 Teknik melakukan renang Melakukan teknik renang untuk pemula C4
untuk pemula
V Pilihan Ganda
41 3.1 Induk organisasi Atletik | Macam-macam induk olahraga nasional dan internasional C4 J Uraian
42 3.1 Senam Mengetahui top organisasi olahraga nasional dan internasional C4 J Uraian
43 3.1 Olahraga berkuda Induk olahraga berkuda C4 J Uraian
44 3.1 Menjelajah di alam bebas Mengetahui peralatan yang harus dignakan dalam penjelajahan C4 J Uraian
di alam bebas
45 3.1 Menjelajah di alam bebas Mengetahui peralatan yang harus digunakan dalam penjelajahan C4 Uraian
di alam bebas \
46 3.1 Menjelajah di alam bebas Mengetahui peralatan yang harus digunakan dalam penjelajahan C4 N
di alam bebas
47 3.1 Menjelajah di alam bebas Mengetahui peralatan yang harus dignakan dalam penjelajahan C4 N
di alam bebas
48 3.1 Menjelajah di alam bebas Mengetahui peralatan yang harus digunakan dalam penjelajahan C4 N
di alam bebas dan cara pertolongan
49 3.1 Menjelajah di alam bebas Mengetahui peralatan yang harus digunakan dalam penjelajahan C4 N
di alam bebas
50 3.1 Menjelajah di alam bebas Mengetahui pentingnya intelegensi dalam penjelajahan C4 \
51 3.1 Macam-macam awalan Mempraktikkan berbagai keterampilan permainan olahraga C4 N
lempar dengan teknik dan nilai nilai yang terkandung di dalamnya
52 3.1 Lompat tolak peluru Gaya dalam tolak peluru C4 \
53 3.1 Tolak peluru Mengetahui peraturan tolak peluru C4 \
54 3.1 Mempraktikkan berbagai Mempraktikkan keterampilan teknik salah satu nomor atletik C4
keterampilan permainan dengan menggunakan peraturan yang dimodifikasi serta nilai
olahraga dalam bentuk \

sederhana dan nilai-nilai
yang terkandung di




dalamnya

55 3.1 Tolak peluru Ketrampilan melakukan awalan tolak peluru C4

56 3.1 Tolak peluru Mengetahui top organisasi atletik C4

57 3.1 Nomor-nomor lempar Mengetahui nomor-nomor lempar yang diperlombakan C4

58 3.1 Lapangan tolak peluru Mengetahui peraturan perlombaan atletik C4

59 3.1 Tolak peluru Memahami dan mampu melakukan olahraga ateltik dengan C4
peraturan perlombaan yang sebenarnya.

60 3.1 Lempar lembing Mengetahui macaam —macam gaya dalam lompat tinggi C4




